[课题结题成果]海洛因戒除者冲动性药物寻求行为及其心理机制研究

项目来源：浙江省哲学社会科学规划重点课题 

成果形式：论文

课题组主要成员：张锋、沈模卫、水仁德、孙连荣、周艳艳、陈建勇

宁波大学张锋教授主持完成的省社科规划重点课题“海洛因戒除者复吸行为的控制功能及其机制研究”，主要通过两项高水平的实验研究，探讨了海洛因戒除者的行为冲动性的维度结构及其对海洛因强化物的超快速折扣倾向的心理机制，发现了新的重要科学事实，并提出具有独创性的理论观点，用于解释海洛因戒除者复吸行为的心理机制。其主要实验发现和理论观点如下：

一、学术背景与研究目的

冲动性药物寻求是慢性药物依赖者典型的行为特征之一。评定药物依赖者冲动控制特性的实验室方法，国际上应用最为广泛的是延迟折扣任务(delay discounting task, DDT)和“Iowa赌博任务”(Iowa gambling task, IGT)，但两者对冲动性的测量是否反映了同一维度的冲动性特质尚不明确。此外，以往采用延迟折扣任务(delay discounting task, DDT)的研究发现，对未来强化物价值的快速折扣反映了诸如酒精、尼古丁、可卡因以及鸦片或海洛因等不同类型药物成瘾行为的共同机制(Bickel et al., 2007)。以往研究还发现，相对于一般强化物(如金钱)，药物依赖者对诸如饮用酒、香烟、可卡因以及海洛因等依赖性药物的折扣速度更快，但对该类超快速折扣现象的解释不尽一致。相对早期的戒除症状回避假设认为，药物依赖者对某种特定药物一旦产生依赖，便会出现周期性的生理戒断反应，为了回避不愉快的戒除症状而对药物的即时强化效应产生更迫切的期待，从而导致其对药物延迟的超快速折扣。然而，有研究者(Odum & Rainaud, 2003)指出，该假设难以解释无戒除症状的正常社交性饮酒者对饮用酒的延迟折扣速度也显著快于金钱的事实。新近的无条件强化效应假设则认为，对延迟强化的折扣速度取决于强化物是否具有无条件强化功能，对依赖性药物的超快速折扣倾向反映了人们加工无条件强化物的普遍过程，而非该类人群独特的行为特性。然而，该观点未进一步阐明人们对无条件强化物的超快速折扣倾向的具体机制。该研究通过两项实验研究探讨了海洛因戒除者的行为冲动性的维度结构及其对海洛因强化物的超快速折扣倾向的心理机制。  
二、 研究一：海洛因戒除者行为冲动性的实验研究

第一项研究“海洛因戒除者的行为冲动性：基于DDT和IGT任务反应模式的探讨”(《心理学报》2008,40(6): 642~653)以61名男性海洛因戒除者和32名正常成年男性为被试，探讨了海洛因戒除者在延迟折扣任务和Iowa赌博任务两种决策条件下的冲动性反应模式及其关系。研究者认为，DDT任务主要用于评定个体对延迟强化物价值的认知倾向，而IGT任务则反映了个体对伴随当前强化物可能存在的风险性事件的认知倾向，二者可能表征决策行为的不同加工过程。据此提出如下研究假设：如果药物依赖者具有高冲动性特质，则其既可表现为对强化物长远价值的非敏感性，又可表现为对强化物潜在风险的耐受性。该研究考察了海洛因戒除者在延迟折扣任务和Iowa赌博任务两种决策条件下的冲动性反应模式及其关系，实验结果发现：

(1)在收益—风险并存情境中，海洛因戒除者的决策行为“即时收益优先”模式控制。图1的实验结果表明，正常控制组被试在决策时首先考虑的是避免频繁惩罚，其次才考虑选择高收益的纸牌；相反，海洛因戒除组被试则优先选择高收益的纸牌，然后才考虑惩罚频率因素。可见，海洛因戒除组被试倾向于不惜以频繁接受惩罚为代价换取即时的高收益，其决策过程遵循“即时收益优先”策略，并表现出更显著的风险耐受性。此种“即时收益优先”的选择模式及对风险的耐受性特征，导致了海洛因戒除者不良决策绩效及决策策略改变缓慢等决策后果。
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图1 海洛因戒除组与控制组被试对不同类型纸牌的选择次数(M±SE)

(2)在延迟强化情境中，海洛因戒除者的决策行为受其对即时强化的超敏感性模式控制，图2和图3的实验结果表明，海洛因戒除者对延迟强化物的长远价值存在显著的“短视”倾向，并对强化物的长远价值表现出非敏感性。该特征可以解释，大多数药物依赖者不惜以损失其职业、家庭和生活幸福为代价而追求对药物的短暂陶醉体验或暂时缓减成瘾后戒断症状带来的痛苦的现象学观察资料。
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图2  1000元的主观价值(中数)与延迟时间的关系
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图3  10000元的主观价值(中数)与强化时间的关系

(3)IGT任务和DDT任务分别对评定海洛因戒除者的风险耐受性和长远价值的非敏感性更敏感，二者可分别用于评定冲动性特质的两个相对独立的维度。相关分析的结果表明，基于DDT的延迟折扣率与基于IGT的决策绩效无关，但与风险耐受性存在一定关联；对表1实验数据的分析结果表明，对于两种数量的金钱延迟强化，二者对IGT全部100次试验的净分数均无显著差异(t1000元=0.36，p>0.1，t10000元=0.33，p>0.1)，其后60次试验的净分数也

表1 高／低折扣组被试的净分数及净损失后决策策略转换比例

	DDT强化条件
	IGT指标
	高折扣组(n=16)
	低折扣组(n=16)

	
	
	M
	SD
	M
	SD

	1000元
	净分数
	-3.28
	5.51
	-3.25
	3.56

	
	转换比例
	0.74
	0.18
	0.52
	0.19

	10000元
	净分数
	-4.08
	4.95
	-4.16
	3.35

	
	转换比例
	0.70
	0.22
	0.50
	0.23


均无显著差异(t1000元=0.56，p>0.1， t10000元=0.01，p>0.1)。然而，对于两种数量的金钱延迟强化，二者净损失后的选牌方向转换比例差异均显著，t1000元=4.01，p<0.05，t10000元=7.38，p<0.001。据此可以认为，IGT任务对评定海洛因戒除者的“即时收益优先”的选择模式和惩罚反应模式(风险耐受性)更敏感；DDT任务对评定该类人群对强化物的长远价值的非敏感性更敏感，二者分别对应于影响人类决策行为的风险和延迟两个重要变量，因此可用于评定冲动性特质的两个相对独立的维度。

上述结果支持了研究者关于“药物依赖者的高冲动性特质，既表现为对强化物长远价值的非敏感性，又表现为对强化物潜在风险的耐受性”的假设。

三、 研究二：海洛因延迟强化物超快速折扣倾向的心理机制研究

第二项研究“海洛因延迟强化物超快速折扣倾向的心理机制”(《心理学报》2009,41(8): 763~772)以124名处于不同戒除时相的海洛因戒除者为被试，采用基于金钱和海洛因的DDT任务，并以基于线索暴露的渴求感测量为效度指标，探讨了该类人群对海洛因延迟强化超快速折扣倾向及其心理机制。研究者认为，金钱DDT任务通常要求被试在即时支付但数额较小与延迟支付但数额较高的金钱间做出选择。该任务通过改变即时支付的金钱数额和延迟强化的时间，测定即时支付的金钱数额与延迟支付的金钱数额在特定延迟时间(SOA)的无差异点(indifference point)，即主观价值相等点。基于双曲线方程“vd=V/(1+kd)”可获得对延迟强化的折扣率(k)，k值越高，说明随SOA的延长，强化物价值被折扣的速度越快，被试的冲动性越强。由于作为一般等价物的金钱强化物具有稳定性(在一定时期内，其价值保持相对恒定)、抽象性(其可满足各种不同类型的需求)和间接性(需以其它无条件刺激物为媒介才可发挥其强化功能)，因此一般将被试对金钱延迟强化物的折扣率视为测量具有跨时间和跨情境一致性的冲动性特质的指标。然而，在执行基于特定消费品(如饮用酒或食物)的延迟强化任务时，被试直接暴露于无条件强化情境中，在该类情境中的决策模式不仅受被试特质性冲动模式的调节，也可能受当前情境特性的影响，且以往研究证明线索暴露(cue-exposure)可有效诱发鸦片、可卡因、大麻、酒精和尼古丁依赖者对依赖性药物的主观渴求感。据此研究者推测，药物折扣情境中，药物及其相关线索可能具有诱发被试对该药物更迫切的即时性满足欲望(即药物渴求)的功能，从而导致其对延迟性药物价值的超快速折扣。该研究以处于不同戒除时相的海洛因戒除者为被试，采用金钱和海洛因两种DDT任务，并以基于线索暴露的渴求感测量为效度指标，探讨了该类人群对海洛因延迟强化的超快速折扣倾向及其心理机制。实验结果发现：

(1)戒除者对海洛因延迟强化表现出显著的超快速折扣倾向。图4的实验结果表明，随着强化物延迟时间的延长，被试对两种等值强化物均表现出快速折扣的倾向，但相对于金钱，对海洛因表现出更快的折扣倾向。
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图4 海洛因及等值金钱的主观价值(中数)与延迟时间的关系

(2)戒除者对海洛因延迟强化的超快速折扣行为可能是其冲动性特质与海洛因相关线索共同作用的结果，海洛因相对于金钱折扣率的增量部分可能反映了海洛因及其相关线索对该类人群主观渴求感的诱发效应。对金钱延迟强化的折扣率(k)的数转换值与主观渴求感(诱发效应值)进行Pearson积差相关分析，结果显示两者相关不显著，r=0.18, df=26, p>0.1，说明单纯的冲动性特质不能预测被试在特定药物情境中的渴求感水平；但海洛因延迟强化折扣率(k)与主观渴求感(诱发效应值)存在显著相关r=0.47, df=26, p<0.01，说明被试对海洛因延迟强化的超快速折扣倾向部分地反映了海洛因强化情境对其主观渴求感的诱发效应。

基于上述实验结果，该成果提出海洛因延迟折扣与金钱延迟折扣和线索诱发渴求感间的关系模型(见图5)。根据该模型，在执行海洛因延迟强化任务时，一方面，海洛因戒除者的特质性冲动调节其对海洛因即时强化效应的过高估计，而对其长期负性后果估计不足，从而促进了其对海洛因延迟强化的超快速折扣。另一方面，由于海洛因延迟折扣任务本身具有诱发其主观渴求感的功能，戒除者一旦暴露于该情境中，便会激发其复吸的心理动机，从而加速了其对海洛因延迟强化的超快速折扣过程。因此，戒除者对海洛因延迟强化的超快速折扣倾向可能既受特质性冲动的调节，也受该任务情境特性的影响,是其冲动性特质与海洛因诱发线索共同作用的结果。
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图4 海洛因延迟折扣与金钱延迟折扣和线索诱发渴求感间的关系模型

(A=对金钱延迟强化的折扣率；B=对海洛因延迟强化的折扣率；C=基于线索暴露的渴求感诱发效应)

四、成果的学术价值和影响力

该成果的“海洛因戒除者的行为冲动性：基于DDT和IGT任务反应模式的探讨”一文的学术价值主要体现在以下三个方面：

(1)系统地论证了IGT任务和DDT任务对于冲动性测量的不同功能，解决了国际相关文献中关于IGT任务和DDT任务测量功能的争议，具有重要的学术贡献；   

(2)首次发现了海洛因戒除者的风险耐受性特征，对于深入理解药物依赖者的决策加工机制具有重要的学术意义；

(3)首次发现海洛因戒除者冲动性特质跨戒除时相的稳定性特征，有助于加深对海洛因戒除者几乎100%复吸事实的理解，对于反思和改善目前的戒毒途径和方法具有实践指导价值。

发表该成果的《心理学报》匿名审稿专家评价该研究：“实质提供了海洛因戒除者区别于普通人群冲动性特质的价值取向和决策倾向的深层心理原因，且预示该群体复吸的高风险和深层心理机制，研究具有高度创造性”；“是一篇很难见到的优秀、精细的研究报告”；“可合理解释和预测该类群体在现实生活中的行为表现，为实施临床干预提供依据，具有实践意义”，并获得浙江省第十五届哲学社会科学优秀成果一等奖(2009)。

该成果的“海洛因延迟强化物超快速折扣倾向的心理机制”一文的学术价值主要体现在以下三个方面：

(1)研究问题的提出和逻辑构思具有创新性。首次提出，在执行基于特定消费品(如海洛因)的延迟强化任务时，被试直接暴露于无条件强化情境中，在该类情境中的决策模式不仅受被试特质性冲动的调节，也可能受当前情境特性的影响，且以往研究证明线索暴露可有效诱发药物依赖者对依赖性药物的主观渴求感。据此可推测，药物折扣情境中，药物及其相关线索可能具有诱发被试对该药物更迫切的即时性满足欲望(即药物渴求)的功能，从而导致其对延迟性药物价值的超快速折扣。

(2)研究方法具有创新性。采用金钱和海洛因两种DDT任务，且以基于线索暴露的渴求感测量为效度指标，首次探讨了该类人群对海洛因延迟强化的超快速折扣倾向及其心理机制。

(3)研究结论有创新性。首次发现戒除者对海洛因延迟强化的超快速折扣行为是其冲动性特质与海洛因相关线索共同作用的结果，海洛因相对于金钱折扣率的增量部分反映了海洛因及其相关线索对该类人群主观渴求感的诱发效应，从而加深了对强化物的无条件强化效应导致超快速折扣倾向机制问题的理解。

发表该研究的《心理学报》匿名审稿专家评价该研究：“选题切合毒品泛滥和戒除机制亟待揭示的社会现实问题，文献研究深入并紧贴最前沿研究，研究的设计规范、合理、严密，数据处理和分析合理，对问题的说明有说服力，作者对研究发现的讨论尤其值得赞赏，视野开阔，相关资料掌握深入，研究结果所揭示的海洛因戒除者对海洛因延迟强化有显著的超快速折扣倾向，且不随戒除期的延长而改变的发现具有相对同类研究的创新性，实质推进了该领域的研究，在海洛因成瘾戒除和复吸防止的内在机制揭示方面有理论意义和实用价值”，并获得宁波大学科研成果二等奖(2010，已公示)。

